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Cav siv ey Clar,

Uneori, cAnd nu vezi clar un [ucru
sau o situatie, 'md'gcerent din ce
nghi ai privi, este posi’oil sa te
aﬁi ﬁe prea aproape, ﬁe mult prea
depzufte : de multe ori, este de ajuns
st iei distanta potrivit fatd de ceea
ce ai de privit, pentru ca perceptia
ta sa ﬁe cat mai congruentd cu

realitatea ]oerceputé’t.

Sunt caldtorii pe care nu le poti duce
la bun sfarsit pand nu te opresti sd-
ti scoti micuta pietricicd ascutitd
din pantof, care, ranindu-te, iti
ingreuneazda dureros inaintarea;
sunt cdlatorii pe care nu le poti
incepe pand nu te urnesti, pand
nu te smulgi, adesea cu durere,
din locuri, situatii sau obiceiuri,
care, precum un bolovan legat de
glezne, te tintuiesc in cunoscut gi
in confort si te fac sd crezi cd nu
(mai) poti zbura nici mdcar pand la
cel mai apropiat colt de vis...



Ca sd Devii cine 1ti Doresti,
Acceptd-te asa cum Esti

Acceptarea de sine hu presupune
nicidecum pasivitatea, Thlemnirea
thtr-un status, oricdt ar fi el de
confortabil sau de dezagreabil,
nu fnseamnd sd te complaci in
inertie; acceptarea de sine, dacd
nu este “accesorizata” cu intentia
fermd a devenirii de sine, se
poate transforma cu ugurintd din
resursd Tn factor alienant.

Acceptarea de sine este fintdia
victorie semnificativa in calatoria
indelungatd, pasionantd, plind de
aventurd ce te duce catre Tine.

Al griji de griidina ta

Cand ajungi s& nu te mai uiti fatis
sau pe ﬁu’ig. tn curtea altuia, s§ nu
te mai preocupe sa judeci paiu[ din
ochiul celuilalt, s nu te mai agiti s3-i
smulgi cu forta cuiva cuiul din talps,
realizezi catd economie de timp si de
energie faci... atata economie tncat
resursele véimase le poti investi tn
a-{i admira florile din gridina ta,
tn a-{i aprecia calititile tale, tn a te
tngriji pe tine, tn a-ti crea o viatd asa
cum ti-o doresti.

Dar e o idee ce pare prea simpla”t ca
si ne tenteze si o aplicim pentru
a gestiona crizele si penuriile
recidivante din economia propriel
existente...



Hai sd ne jucam
“Domino” si “Bulgdre de
zdpadd”

Suntdoud zicale: “un rdu nuvine niciodatd
singur” si “succesul atrage succes’.

Dacd am constientiza esenta acestor ideli,
am realiza mecanismul prin care cdderea
unei piese de domino antreneazd cdderea
fn lant a mai multor piese, mecanismul
prin care micutul bulgdre de zdpadd poate
deveni un bulgdre masiv, prin aldturarea,
fn rostogolirea sa, a unei infinitdgi de ali
fulgi de nea.

Un mic incident, o vorbd, un cuvdnt, un
gdand, o privire, cu valen{d pozitivd sau
negativd, pot deveni pentru fiecare din
noi piesa de domino “distructiva” in lang
sau “generosul” bulgdre de zdpadd ce
creste vdzdnd cu ochii.

Putem, constientizdnd acest mecanism,
sd intervenim cu propria vointd si sd ne
interpunem, protector, in lantul vicios al
cdderii, atunci cdnd prima piesd tinde sd
aducd la cddere tot sirul domino-ului.

Putem sd ne aldturdm cu actiuni de
sustinere a micului bulgare de zdpadd in
cresterea sd...

Putemchiar, princreativitatealchimicd, sd
transformdm piesele plate si instabile ale
domino-ului in bulgdri rotunzi gi
maleabili, in bulgdri ce atrag pe rdnd,
dorintele, visele, proiectele, obiectivele
noastre, ddndu-le forma si consistenta
dorite de noi...



5{[6&({ &tf]/i( Nu wata bucuria de a te

bucura!

“In vino veritas “ se spune; in vin poti
Cred cd incapacitatea de a ne
bucura §i de a ne aprecia pentru
3 : oricare din realizdrile noastre,
curajul tdcerii care te apdrd de mici sau mari, este o formd de
adevdruri care ar striga mai tare ratare cel pu}iin la fe[ de dureroasd

: : ca aceea a nu realiza mai nimic
din ce ne-am dorit, din ce ne-am
propus sd realizdam in propria
existentd.

gdsi uneori si detasarea de vraja

cuvantului; in vin poti gdsi cateodatd

decdt ai putea suporta...




